SEMINÁRIO O TAO DA CURA

PARA EQUILIBRAR O EXCESSO OU FALTA DE CHI NOS ÓRGÃOS

CURSO DE MASSAGEM DOS MERIDIANOS DOS 12 ÓRGÃOS 

TÉCNICAS DE  DIAGNÓSTICO DE MEDICINA CHINESA

TÉCNICAS RESPIRATÓRIAS, MEDITACOES

 TEORIA DOS CINCO ELEMENTOS 

(MADERA, FOGO, TERRA, METAL E ÁGUA)

SEMINÁRIO: 10 dias
HORÁRIO:  
       VALOR:  

LOCAL:   
 INFORMAÇÕES:  achim.eckert@telering.at; www.taotraining.at

A ORGANIZAÇÃO DO SEMINÁRIO:

  Nos dez dias de seminário os participantes experimentarão um processo de transformação pessoal que é fundado na Teoria dos Cinco Elementos. Durante aproximadamente dois dias explorarão a dimensão de um elemento específico por meditação, massagem dos meridianos dos órgãos correspondentes e técnicas de diagnóstico de Medicina Chinesa. 

Este processo de transformação fundamentado na Teoria dos Cinco Elementos foi projetado na Áustria onze anos atrás e se tornou bem conhecido como um método prático em lugar de um método de ensino puramente teórico.

O horário diário será:

8 as 9 h: Meditação matutina

9 h: café da manhã

10.30 as 13.30 h: sessão matutina com ênfase em avaliação (feedback) sobre o processo, aprendendo meridianos e pontos novos, novas técnicas manuais e técnicas de diagnóstico.

14 h: almoço

16 h as 20 h: sessão com ênfase em trabalho prático com troca de massagem dos meridianos e leitura dos 12 pulsos.

20h: jantar

21.30 as 22.30 h: trabalho em pares com diagnóstico dos 5 elementos o meditação noturna.

A intenção deste seminário é permitir aos participantes fazerem um diagnóstico certo dos Cinco Elementos e selecionar adequadamente uma sucessão apropriada de massagem  dos  meridianos  para equilibrar o excesso ou a  falta de Chi nos  órgãos e seus meridianos.Sendo  assim capaz de tratar sintomas que resultam do bloqueio de energia  Chi ,  como a maioria das dores, por exemplo, dor de cabeça, dor dorsal, dores menstruais e de ciática; e outras sintomas que resultam da  falta de Chi , como fadiga crônica, depressão, falta de libido, debilidade imunológica, digestão incompleta e algumas formas de constipação e diarréia.

 Uma característica deste método é que os participantes se dêem conta tanto do conteúdo emocional e espiritual quanto do mental. As técnicas e sucessões de massagem dos meridianos foram projetadas de maneira que o liberte de sentimentos e emoções suprimidos.

 Durante a formação há uma hora de meditação, uma ou duas vezes por dia para desenvolver a sensibilidade e a intuição que se precisam para poder diagnosticar, tocar e curar bem. As técnicas de meditação se compõem de fases de movimento e de tranqüilidade.

Como a ênfase do “Seminário do TAO CURATIVO está em meditação, exploração emocional e contemplação do princípio dos Cinco Elementos, não é exigido ter conhecimento prévio de Medicina Chinesa. Os novatos podem aprender o sistema de meridianos e os seus pontos principais, o método de diagnóstico e a massagem dos meridianos dentro desses dez dias. As pessoas que têm conhecimentos de Medicina Chinesa vão aproveitar muito podendo focalizar em aspectos mais profundos dos meridianos e os pontos, percebendo detalhes que antes apenas podiam ver”.

PALESTRANTE:  Dr. Med. ACHIM  ECKERT             

CURRICULUM   

Doutor em medicina e filosofia nasceu em Baden, perto de Viena, e é escritor e pesquisador no campo da Medicina Chinesa. Dirige seminários e cursos sobre integração postural (trabalho corporal estrutural) e Medicina Chinesa, principalmente sobre massagem dos meridianos e sobre os Oito Vasos Maravilhosos. Da união entre Shiatsu, massagem dos tecidos conectivos e o trabalho corporal de Reich, desenvolveu uma forma de massagem dos meridianos que atende às necessidades de nossos dias e representa uma união de Ocidente e Oriente, de Nova Era e tradição chinesa. A maioria das pessoas tem um sistema pessoal de valores. O autor descobriu o sistema dos Cinco Elementos entre 1978 e 1981, quando estava na Ásia, e o manteve desde então como visão pragmática do mundo, já que permite contatar entre si, de maneira palpável e elegante, os fenômenos materiais, mentais e energéticos das diversas realidades vitais.Nos últimos anos, dedicou-se a um projeto de pesquisa sobre os 361 pontos clássicos dos meridianos em seu espectro de reação mental, emocional e energética, na Digitopressura e na Acupuntura. Os resultados dessa pesquisa foram publicados em 1996 em A Tao da Acupressão e da Acupuntura, e em 1997 em Tafeln der Traditionellen Chinesischen Medizin. Conviveu durante 6 anos com Osho na Índia e nos Estados Unidos, com ele aprendeu  meditação, trabalho corporal,  dinâmicas grupais e cura. Autor dos livros: O Tao da Cura (SP 2002; décima edicao na Alemanha 2004; traducido  do alemao em 8 linguas); Tao Training (Alemanha 2002); Das Tao der Akupressur und Akupunktur (Alemanha 2002). 

